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INTRODUCAO

O envelhecimento das pessoas vivendo com HIV/Aids
(PVHA) no Brasil imp6e novos desafios para o Sistema Unico
de Saude (SUS), exigindo uma abordagem de cuidados
que considere as caracteristicas dessa populagao. O
envelhecimento esta associado a um maior risco de
multimorbidades, fragilidade, comprometimento funcional e
iImpacto psicossocial, que exige instrumentos especificos
para avallacao adequada, em especial com pessoas vivendo
com HIV com mais de 50 anos.




OBJETIVO GERAL

Conhecer as caracteristicas sociodemograficas e
relativas ao continuo do cuidado das pessoas
vivendo com HIV com mais de 50 anos de idade
no estado de Sao Paulo e analisar as dimensdes da
sua fragilidade.




OBJETIVOS ESPECIFICOS

ETAPA 1

ETAPA 2

1. Analisar o tempo livre de Aids de pessoas vivendo com
HIV, entendido como o intervalo entre o diagndstico da
infeccao pelo HIV e a progressao clinica para a sindrome da
imunodeficiéncia adquirida;

3. Realizar revisdao sistematica dos instrumentos de
avaliacdo de fragilidade multidimensional empregados para
2. Descrever o continuo do cuidado das pessoas vivendo | pessoas idosas no Brasil;

com HIV com mais de 50 anos no estado de S3ao Paulo

o o .. 4. Adaptar e realizar a validacdo de conteudo de um
(retencao; tratamento; adesao; supressao viral);

instrumento de Avaliacdo Multidimensional de Pessoas
Idosas Vivendo com HIV/Aids", desenvolvido a partir da
adaptacao da Avaliagao Multidimensional da Pessoa Idosa
da Atencao Basica.

5. Realizar a aplicacao do instrumento adaptado de
Avaliacao Multidimensional de Pessoas Idosas Vivendo com
HIV/Aids em um estudo piloto de quatro servicos
especializados do estado de Sao Paulo.




EXECUCAQO EM ETAPAS
ETAPA 1 - EXECUCAQO - Fevereiro 2026/julho 2027

Cascata do cuidado das pessoas vivendo com HIV/AIds
com 50 anos € mais - Dados secunddarios

Estudo com dados secundarios de casos notificados de HIV e AIDS com 50 anos ou mais, registrados
no Banco Integrado Paulista de Aids (Bipaids) e no Sistema de Informacao de Agravos de Notificacao
(Sinan) do estado de Sao Paulo.

Bipaids; Sinan; Sistema de Controle de Exames Laboratoriais da Rede Nacional de Contagem de
Linfocitos CD4+/CD8+ e Carga Viral do HIV (Siscel), e Sistema de Controle Lomstlco de
Medicamentos antirretrovirais (Siclom).

As bases de dados serdo integradas por linkage probabilistico e analise de validacdo. Serdao descritas
as variaveis sociodemograficas, dos servicos de sequimento, aspectos laboratoriais e de uso de TARV.

O tempo livre de Aids sera analisado utilizando o estimador de Kaplan-Meier, teste log-rank e
modelos de riscos proporcionais de Cox.



EXECUCAQO EM ETAPAS

ETAPA 2 —- EXECUCAQO — marco 2026/setembro 2027

Adaptacado e validacdo de conteudo do instrumento de avaliacdo
multidimensional da pessoa idosa vivendo com HIV/Aids

Revisdo, adaptacdo e validacdo de Selecdo do bloco de itens a ser incluido
conteudo de um instrumento de avaliagdo apoiado pela revisdo sistematica conduzida

multidimensional da pessoa idosa voltado para comparacao dos diversos
para PVHA. instrumentos de avaliacdo
MARCO A SETEMBRO /2026 multidimensional da fragilidade.

MARCO A SETEMBRO /2026

A validacdo de  conteudo  deste
instrumento adaptado sera realizada por
meio de um painel de especialistas e
representantes da sociedade civil.

MARGCO A SETEMBRO /2026

O instrumento adaptado sera aplicado em
um estudo piloto do instrumento em uma
amostra de 425 pessoas com 50 anos ou

Analise de dados e relatorio final. mais em seguimento na rede de atencio
MAIO A DEZEMBRO /2027 distribuidas em quatro servicos de

atencao.
OUTUBRO A ABRIL /2027

O protocolo deste estudo foi submetido ao Comité de Etica em Pesquisa (CEP) do CRT e aprovado, sera
submetido para os outros servigos de ateng¢do. Todos os procedimentos seguem a Resolugdo CNS n?
466/2012, garantindo consentimento livre e esclarecido, anonimato e armazenamento seguro dos dados.




ORGANIZACAO DO TRABALHO

Organizado em equipes:

Equipe de coordenacdo: coordenadora e vice; diretoria do CRT; representante do movimento social e
representantes das equipes.

Equipe 1 - Bases de dados e analise
Equipe 2 - Validacao de instrumento

Equipe 3 — Revisao sistematica

Equipe 4 — Aplicacdo do instrumento no campo




Total de casos notificados de aids, dbitos, vivendo com aids e com 50 anos e mais, Estado de
Sdo Paulo, 1980 a 2023*.

...q dados temos no ESP

300.000
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total obitos Vivos 50 anos e mais

Fonte: Base Integrada Paulista de Aids (BIPAIDS) - Cooperagdo Técnica PEIST/Aids-SP e Fundagdo Seade, MS/SVS/DATHI.
'* Dados preliminares até 30/06/23 (SINAN e Siscel/Siclom) e 31/12/21 (Seade), sujeitos a revisdo mensal.




Total de casos com 50 anos e mais vivendo com aids, segundo tempo vivendo com aids (anos)
desde o diagnéstico, Estado de Sdo Paulo, 1980 a 2023*.

Tempo (anos) vivendo com aids
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Fonte: Base Integrada Paulista de Aids (BIPAIDS) - Cooperagao Técnica PEIST/Aids-SP e Fundacdo Seade, MS/SVS/DATHI.
"* Dados preliminares até 30/06/23 (SINAN e Siscel/Siclom) e 31/12/21 (Seade), sujeitos a revisdo mensal.



Total de casos novos de infecgdo pelo HIV e de aids vivendo com 50 anos de idade e mais

Estado de Sdo Paulo, 30/06/2024*

, , . HIV? Aids' Total
Faixa etaria atual
(anos) N2 Ne N2 %

50 a 54 7.922 24.848 32.770 32,9

55a 59 6.040 21.502 27.542 27,7

60 a 64 3.930 14.606 18.536 18,6

65 a 69 2.221 8.581 10.802 10,9

70 a75 1.274 4.552 5.826 5,9 .
76 a79 351 2.033 2.384 2,4 70 anlog/; mais
80 e mais 295 1.303 1.598 1,6

Total 22.033 77.425 99.458 100,0

"Fonte: Base Integrada Paulista de Aids (BIPAIDS) - Cooperacdo Técnica PEIST/Aids-SP e Fundacdo Seade, MS/SVS/DATHI.
"* Dados preliminares até 30/06/23 (SINAN e Siscel/Siclom) e 31/12/21 (Seade), sujeitos a revisdo mensal.

%Fonte:Sinan - Vigilancia Epidemioldgica - Programa Estadual IST/Aids-SES-SP (VE-PEIST/Aids-SP).
* Dados preliminares até 30/06/24 , sujeitos a revisdo mensal.
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Gestao do Cuidado das
Pessoas Vivendo com
HIV/Aids com 50 anos e
mais
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............. A experiéncia no CRT

Centro de Referéncia e Treinamento em
DST/Aids de Sdo Paulo - CRT/Aids

Departamento de Medicina Preventiva/Escola
Paulista de Medicina/Universidade Federal de Sao
Paulo

Programa Estadual de IST/Aids do Estado de
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Equipe Multi 50+ CRT/DST-Aids

Email: saudeintegralidoso@crt.saude.sp.gov.br
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Por que discutir longevidade das PVHA?
Avango no tratamento trouxe como resultado positivo a longevidade
v Impacto do Estigma e Discriminagdo na vida das PVHA

v’ Evidéncias cientificas demonstrando que PVHA com 50 + ja devem receber

atengdo especial voltada para o envelhecimento

v' Com a longevidade os desafios vdo para além do Manejo da infecgdo pelo HIV

(Sindromes geridtricas, fragilidade funcional)
v" Politicas publicas e rede de apoio ainda insuficientes (incluir a diversidade)

v' Sobreposigdo de vulnerabilidades
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QUESTAO LEVANTADA :

v Como manter ou recuperar a capacidade funcional da PVHA com 50 + ?

v Como estimular cuidados que resultem na melhora da qualidade de vida desta

populagdo?
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Quais as estratégias para responder a nossa questdo

1° PASSO: 2° PASSO:
v Estabelecimento de um grupo de trabalho v Escolha de instrumento que pudesse auxiliar na
multidisciplinar para discutir o tema/problematica ( identificagdo do idoso frdgil

com reunides quinzenais)
v'  Avaliagdo Multidimensional da Pessoa idosa -

v Levantamento de quantas pessoas com 50 anos e mais AMPI

estavam em acompanhamento no ambulatdrio de Saldde

v'  Elaboracdo de um projeto piloto com a populacdo de
Integral para PVHA e no Estado de Sdo Paulo s proJ P populag

75 anos e mais , para o diagndstico situacional e

v Realizag¢do de visita a unidades de referéncia no verificar se o instrumento iria atender nossa
atendimento ao idoso ( AME idoso, URSI, AB, ONGs) necessidade

v' Convite a outras instituigdes das redes parceiras, v Implantagdo do piloto ( Com aplicagdo do AMPT,
incluido a sociedade civil organizada e CREAS/CRAS discussdo de caso , construgdo no plano de cuidado e
para discutir o envelhecimento da PVHA 50+ as intervengoes)

v" Elaboragdo da proposta de intervengdo
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AVALIACAO MULTIDIMENSIONAL DA PESSOA IDOSA NA ATENCAO BASICA [AMPI-AB)

) Preta |

Mmarela |

Aplicaglio: | | Prope

ioldoso |

| Cuidador fResporsdvel

npiicagie: [
| Telelone

AMPI-AB: QUESTIONARIO MULTIDIM|

EMSIONAL

1| dade Qual a sua idade? | E,D'LIEIDD|J'|7‘ o { )75|-1E3 {1 PONTOD) { J90cu+ (2 PONTOS)
2 P Autc PercepcBo i Em geral, cormparasio Com Outras pessoas de sua idade, o{a)Sr{a] | | ) Muito boa / boa Euiring"'a”l ruimf muito
da saide iFia que sua sabde &: (0 PONTOS) (1 PONTD)
3 Suporte Social O{A) Sr.{a.) mara sozinho? {  )nfO (oPONTO) [ }5IM [1PONTO)
Condighes O{A) Sr.a) tevef/tem algurmas dessas | { ) NENHUMS (O
a : Croieas Candighes sbaixn?  ponTO) { )iou2(1PONTO) [ )3ou+|ZPONTOS)
DODiabetes mellitus, OHipertensio arterial sist@mica, DOacidente vascular encefdlico, ODoenga arterial coronariana, ODDoengas vasculares, DOLes3s par
pressso, Dlanemia, Dasma, ODoenga pulmanar obstrutiva cranica, OUlcera péptica, OD0stecartrose, OObesidade, ONeoplasia, Opemiéncia, DEpilepsia,
DOoepressio, ODeenca de Parkingen, ODST/HV/AIDS, Oamputacio de membro, DiTabagisrme,/ Alcoslismo/Outras drogas @ ODor crénica.
5 © Medicamentos Quanios medicamentos ofa) Sr.|a.) torma a0 dia? { hlad [DPFONTO) [ h5ou+ (1PONTD)
. COuantas wvezes ofa) Srfa) ficou | | ) NENHUMA (O [ )2 INTERNACOES DU+
& chies ermadala) nas Gltimss 12 meses? PONTO) { JLINTERNACAQ [1 PONTO) [2 PONTOS)
a Quantas veres ofa) Sr.[a.} caiu nos ditimos { ) MEMHLMA (O TO [ )2 EPSODIOS OU + (2
? ! 12 meses? PONTD) { }1EPISOOI (1 POK ) PONTOS)
O{A) Sr.ia.) tem alguma dificuldade para ermergar?
3 Visie {mesme usando doulas) { ) NAO |0 PONTO) [ }SIM [1PONTO)
QA Sr.ia.) tem alguma dificuldade para ouvir ou as pesseas acham
9 Audicie qus ofa) senhora) ouve mai? { )MAD (0 PONTO) [ 15IM [1 PONTO)
H verificar se ofa) idosela) & capar de tocar a nuca corm ambas as M| T
& mbos. §
H | verificar se ofa) idoso|a) & capar de apanhar urn ldpis sobre a meca ‘D ;;IM PAra tades o4 itens
com urma das mAas & colocd-lo de volta. | WroNTD)
10 Fisica ]
i Perguntar:  ofa) 5r(a) consegue  andar 400 metras 1 INEOem 1aditens
i (apronimadamente quatra quarteirbes)? | (1 PONTD)
Perguntar: ola) Srla.) CONSEguE SENTAr-Se Ou Ievantar-Se Sem H
iculdade? 1
O{A) Sr.fa.) acha ou slgum familiar/amige falou que ofa) Sr.(a.) estd
1 ficando esquecido? i | IMAD para todos os itens
1 | " o : 4 o g0 it - T (D PONTO)
i Cognigla | O esquecimento estd piorands nos ditimos meses? | | )SiMem1a3itens
| O esguecimento estd impedindo a realizacio de alguma atividade | (1 PONTD)
H . do cotidiana? H
1 Mo dltires  més, ofa) Srla) sentiv  desdniimo, INS1EER  ou | | JINAOD para wdas os itens
1 desesperanga? |
22 | Humar sesperansa? | .| (oPONTE) _
i o ultimo més, ofal Srla) perdeu o inlefesse Ou PrAZEr em P )5IMem1a2itens
! atividades anteriormente prazerasas? | (L PONTO)
i ) |} Sr.(a) precisa de Ajuda para saif da cama? - 1MAD para todas os itens
| Atividades | 1 {0 FONTO)
13 | Bdsicas da \Vida | - f B
| Didria - ABVD | | 1 15IMem 1aditens
| | O{a) Sr(a) precica de ajuda para tomar banhe? j 11 PONTD)
Atavidades Oa) 5r.(a.) precisa de ajuda para realizar atividades fora de casa? { ) NAO para todas os itens
14 Instrumentais da e | IDPONTO)
| Vida Didria - Oja) Sr.ja) precisa de ajuda para lidar com seu dinheiro |pagar i1 15IMem1a2itens
| MDD | contas, conlerir Iraos, ir a0 banco, ete | ? [ (L PONTOY
15 N O{a) 5r.(a.) perde urina serm guerer? I SIM[ ) NED( ) | ] NAD para todas o4 itérs (0 PONTO)
i O{a) 5r.|a.) perde lezes sem querer? HIEY T wAD | ) § ( 1SIMemla3itens (1 PONTO)
16 | Perda de pess | Nos Gltimos 12 meses ofa) Sria) perdeu pesa sem ter feito dista ou mudado gqualquer habito de | MAO( ) (0 PONTO)
| n3sintencional | wida? (4.5 kg ou 5% de perda nod dtimos 12 meses) :-Eﬂ-i---i-:i-ﬁﬁil:ral- T
! | Ofa) Sr.a.) tem problemas para mastigar devido a problemas nas [
H seus dentes Ou na sua protese? H
1 O{a) Sr.a.) tern problemas para engolir ou apresenta engasgos ao 1 { ) NAOD para todas os itens
1 ] ; S|} | MED( ) | (o PONTO)
17 | ¢ T — e alimentar? .
H | Ofa) Si.fa) deixou de comer algurn lips de alimento pela falta de | v | 0 Pl )siMemaditens
| |_dentes ou problemas nos seus dentes ou na sua pritese? { | MO ) | fapPONTO)
i | Suals) prétese(s) estd{Sc) Ihe trazends desconforta? sM{ ) I mMED( ) I
CLASSIFICACAD | { ) SAUDAVEL- 0 a5 pontos | { ) PRE-FRAGIL - & a 10 pontos | { ) FRAGIL - > 11 pontos Total

Perguntas sobre o viver com HIV

v'Ano do diagnéstico do HIV

v'Ano de inicio da TARV

v'"Nidmero de medicamento além da TARV
v"Numero de idas ao Pronto socorro

v Identidade de género

v'Violéncia

v'Uso da rede de saude
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RESULTA DO DO PL'lb.liCO Slvo : PVHA 75+
P ROJ ETO PILOTO Aplicagdo da AMPI adaptado

Aplicagdo do PTS para os mais frageis

AP LICA DO Matricialmente e encaminhamentos




Projeto piloto - Perfil PVHVA com 75 anos e mais ,
segundo de Fragilidade - 2024

00

(59,8%)
>0 49 N=82

40
30

271 (256%)
20

12 (14,6%)

10

saudavel pre fragil Fragil



Projeto piloto - Perfil PVHVA com 75 anos e mais , segundo
reside com quem ? N=82

2%

W Sozinho

B Familiares ( avos, pais, filhos,
netos, sobrinhos, irmaos,
primo. etc)

B Esposo (a) /companheiro (a) /
amasiado / namorado(a)



Projeto piloto - Perfil PVHVA com 75 anos e mais , segundo
caracteristicas comorbidades N=82

Hipertensao arterial sistémica/pressao alta, I 52%
Diabetes NI 26 %
Doencas vasculares/varizes/obstrucao arterial 24 %
Dor crOnica I 21 %
Depressao I, 21%
Osteoartrose I S %
Acidente vascular encefalico/derrame I 7 %
Neoplasia/cancer I 6 %
Doenca arterial coronariana/infarto/angina I 5
Tabagismo/Alcoolismo/Qutras drogas I 55
Anemia I S 5
Doenca pulmonar obstrutiva cronica I 7,3
Asma I ¢,
Deméncia 1N 37
Obesidade 1 37
Ulcera péptica I 37
Doenca de Parkinson W12

° 10 20 30 40 50



Projeto piloto - Perfil PVHA com 75 anos e mais , segundo
nimero de medicamento por dia

Quantos medicamentos o(a) Sr.(a.) toma ao dia

além dos ARVS?

1a4 53 64,6
50U+ 26 31,7
Nenhum (Zero) 3 3,7

Total 32 100,0




Projeto piloto - Perfil PVHVA com 75 anos e mais , segundo uso dos
equipamentos da rede

Faz uso de algum equipamento da rede
Nao 35 42,7
Si 45 54,9 23 (64%)
im ,
UBS
N3o informado 2 2,4

Total
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Quais as estratégias para responder a nossa questao

3° PASSO ( Agdes Programaticas - Estado Sdo Paulo )
v' Elaboragdo de um manual com diretrizes para os servigos do Estado de Sdo Paulo

v' Estudo para descrever e analisar as informagdes sobre condi¢des de vida e sadde das
PVHA 50+

v Elaboragdo de Estudo para Validar um instrumento de avaliagdo multidimensional PVHA
com 50 +

Projeto financiado PPSUS/Fapesp — No 2025/10171-4 - Janeiro de 2026



Formacao da base de dados do Estudo 2026 -Etapa 1

Bipaids2025 1980 a 30/06/2025 crianca+adulto
Sinan até 30/06/2025, Seade até 30/12/2024, Siscel ata
30/06/2024 n=313.758

Juntar HIVad2025 Juntar com Siclom 2025 e 2024 (?)
n=225.097
\ & m) data da Ultima dispensacdo de ARV, ultimo

esquema de tratamento, servico/municipio de

Sinan até 30/06/2025 n= 148.942 ) . " g
atendimento?dispensacao?, nome do médico.

Juntar HIV cca2025

| , ¥
>inan ate 30/06/2025 Base de Dados Pré final
Separar casos de PVHA com 50 anos e mais em

*  Excluir duplicidades (Aids/HIV) 30/06/2025 para o Estudo

» Completar raga, escolaridade, categoria de exposicao e
situacao atual ‘

Base de Dados Final - Estudo PVHA50mais
Juntar com siscel 2024 (?) e 2025 » Como vivem as PVHA com 50 ‘os de idade e mais no
(nome do paciente, nome de mae e data de nascimento) Estado d_e Sao Pqulo
n= 128.880 x2 = 257.760 P Tempo livre de aids de PVHA50+
» Fatores associados a perda/ adeséo ao tratamento ARV

data de coleta, valor do ultimo CD4, ultima carga viral (CV), _ _ | . )
» Fatores associados a carga viral detectavel / indetectavel

servico/municipio solicitante

U
-
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Validacao e aplicacao instrumento2026 -Etapa 2

v' Revisdo sistematica dos instrumentos de avaliacao de fragilidade multidimensional empregados para pessoas

idosas no Brasil;

v' Adaptar e realizar a validacao de conteudo de um instrumento de Avaliacao Multidimensional de Pessoas
Idosas Vivendo com HIV/Aids", desenvolvido a partir da adaptacdo da Avaliacdo Multidimensional da Pessoa

Idosa da Atencao Basica.

v' Realizar a aplicacao do instrumento adaptado de Avaliacao Multidimensional de Pessoas ldosas Vivendo com

HIV/Aids em um estudo piloto de quatro servicos especializados do estado de Sdo Paulo.

v Aplicacdao em 4 servigos ( Capital e interior )



Q@ L.onos, ... ~
e Resultados esperados- Recomendagdes

v' Avangos no tratamento garantem longevidade as PVHA.

v Qualidade de vida exige enfrentar estigma, fragilidade e vulnerabilidades mdltiplas.
v' Cuidado multidisciplinar é essencial para preservar autonomia e funcionalidade.

v" Linha de cuidado 50+ fortalece servigos, politicas plblicas e redes de apoio.

v" Inclusdo da diversidade nas politicas publicas de envelhecimento

v Articulagdo com a Rede

v' Capacitagdo de profissionais em Gerontologia e Geriatria

O desafio vai além do controle do HIV:
é promover envelhecimento saudavel e com dignidade



—
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i Vlda atlva

Capacitacao
AMPI - URS

Grupo Vida Ativa 50'

Vai ser cheio de alegria, muUsica boa
comidas tipicas e muita diversao! L
ST =
N

e De Junho :
As 9h 6
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Obrigada

Email: saudeintegralidoso@crt.saude.sp.gov.br
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